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Personal information  

First names / Surname  Maria Stella PADULA 
  

  

  

Work experience  
  

Dates From 1978 to 02 28 2022 
Occupation or position held General Practitioner in the National Health Service  

Name and address of employer NHS - Italy 
Type of business or sector General medicine 

  
Dates From 2002 until today 

Main activities and responsibilities Professor in General Practice 
Name and address of employer University of Modena and Reggio Emilia (UNIMORE) 

Type of business or sector University Education 
  

  

Education and training  
  

From 1971 to 1977  
Title of qualification awarded M.D. cum laude 

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Modena 

  

From 1977 to 1981  
Title of qualification awarded Neurology specialist, cum laude 

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Modena 

  

  

  

  

Personal skills and 
competences 

 

  

  

Social skills and competences In the "Italian Society of General Medicine and Primary Care" : Secretary of the Modena section; 
national manager of the Home Care Area; former member of the National Presidency Council. 

  

Organisational skills and 
competences 

Years 2018-2019. Member of the Scientific Committee and referent of the 1st Specialization Course in 
«Doing research in General Medicine and Primary Care: from the formulation of the question to the 
ctransfer of results into practice» https://www.unimore.it/didattica/sperfez.html?ID=2074  

 Years 2019-2021. Member of the Scientific Committee and coordinator of two editions of the 
specialization course in "Teaching methods for teaching Medicine with "patient trainers"  
www.unimore.it/didattica/perfezionamento.html  

 Coordinator of the Integrated Course of General Medicine in Primary Care; coordinates the Scientific 
Technical Committee of the General Medicine and Primary Care Teaching Project; member of the 
Technical-Pedagogical Commission of the University of Modena and Reggio Emilia. 

 Director of the Unimore EduCare laboratory, a partnership project with Patient Trainers 
www.educare.unimore.it  
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Computer skills and competences She uses IT support on a daily basis both for the assistance activity (Computerized Medical Record) 
and for the teaching activity (Internet access, E-mail; Word Processor, Spreadsheet, Software for 
presentations, videoconferences, etc.). 

  

  

Scientific publications Autori MS Padula e A. Tomasi. MANUALE per il Medico Generale Tutor, 
per l’insegnamento della Medicina Generale agli studenti di Medicina  2002 e 2004 
Ed. Athena, Modena 
Autori MS Padula e A. Tomasi. MANUALE di Medicina Generale per lo studente: il 
diario di bordo. 2002 e 2004, Ed. Athena, Modena 
Editor insieme al prof Luciano Vettore  della Collana di Medicina Narrativa, “in viaggio 
con il medico per apprendere e curare”,  edizioni Athena, 2010.  In questa collana:  
Testo Di casa in casa, di MS Padula   edizioni Athena, 2010, ISBN 9788886980593 
http://www.athenamedica.com/catalogo.html?page=shop.product_details&flypage=flyp
age.tpl&category_id=11&product_id=130 

Testo Imparare ad insegnare la Medicina Generale, MS Padula e G.Aggazzotti, G. 
D’ambrosio, Ed Athena 2014, ISBN. 9788886980944. 
 
Testo Come insegnare la Medicina Generale, MS Padula e G.Aggazzotti,G. 
D’ambrosio, Ed Athena 2014, ISBN, 97888869803838 
 
Insegnamento della MG agli studenti di Medicina, N.1.Rivista Tutor,2005, SIPEM, 
CSE, Torino  
 
Trattato “Argomenti di Medicina Generale” curato da L. Bellino, “Problemi di 
Neurologia”, e in particolare i capitoli: il paziente cefalalgico, il paziente con vertigini, il 
paziente con tremore, il paziente con vasculopatia cerebrale.  Edito da Carocci 
editore, Roma  
 
Trattato “Educazione Medica al Bivio” di P. Binetti, il capitolo “Tutorato in Medicina 
Generale per gli studenti di Medicina” Roma, 2004;  Ed. Critical medical Publishing 
 
Capelli O, Padula MS, Mantovani L, Bonesi MG, Grassi M. L'assistenza domiciliare al 
paziente complesso: quale figura di caregiver? Risultati preliminari di un audit 
regionale. SIMG Modena e Rimini, 2006.  
 
Padula M.S.,Ferretti E.,Svampa R., D’Amico R.,Venuta M.,Guaraldi G.P. Il Burnout nei 
medici di Medicina Generale di Modena, prevalenza e variabili correlate ,Rivista Simg 
numero 1,Febbraio 2007 
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scientific publications (continued) Ugolini G., Angeli L., Riccomi S., Cacciapuoti I., Padula M.S., Cavalli M., Federzoni G. 
e Capelli O.: Analisi delle motivazioni e della percezione di urgenza dei cittadini che 
accedono ai Servizi di Pronto Soccorso della provincia di Modena e vengono codificati 
come “accessi non urgenti”. IN: Accessi in PS. Pazienti impazienti: la voce dei cittadini 
in attesa ai PS. 2009  Regione Emilia-Romagna 
 
Perrone E, Padula MS, e altri… Computerized medical records in monitoring 
hypertension. Longitudinal and horizontal evaluation of 25 general practitioners in a 
primary care setting of Modena, Italy. Recenti Prog Med. 2009 Jan;100(1):4-8. 
 
D'Ambrosio, G.; Filippi, A. ; Labriola, R. ; Padula, M.S. ; Cricelli, C. 
Title: Identification of patients with asymptomatic left ventricular dysfunction: “real 
practice” results in primary care. Family Practice .-153-09.R2-15-Mar-2010 
 
Krzysztof Szadejko, Maria Stella Padula, Nadia Lugli & Stefania Massuras  
Nuove dipendenze e percezione del rischio negli adolescenti.  
Ricerca qualitativa SCOPERTE  
CEIS Formazione - Modena Università di Modena e Reggio Emilia - Facoltà di 
Medicina e Chirurgia  
 
Garrino L., Padula M.S., Gargano A., Dimonte V. Développer les compétences dans 
la relation éducative: proposition d'un film pour réfléchir, 6° Forum international 
francophone  de Pedagogie des sciences de la santé, Pedagogie medicale, 2013,14 ( 
suppl. 1), S90. 
 
Padula MS,Garrino L,  Andreoli , Cadioli T, Malavasi P, Chiari C, Rossi L, Adopter un 
patient chronique. Un parcours expérimental dans la formation de base du médecin, a 
la découverte de la chronicité et de la continuité des soins, 6° Forum international 
francophone  de Pedagogie des sciences de la santé, Pedagogie medicale, 2013,14 ( 
suppl. 1), S67. 
 
Riccomi S, Lorenzini M, Rovesta L, Bellelli F, De Luca ML.Padula MSt Bonora K, 
DeGirolamo G Goldoni C,Capelli O, Solfrini V. Progetto GIADA (Gestione Integrata 
dell’Assistenza al Diabetico Adulto):implementazione della rete per l'appropriatezza 
della cura del Diabete Mellito, nell'AUSL di Modena. IGEA Ist. Sup. di Sanità, 2014 
 
Mattei G., Padula M.S., Rioli G., Sacchetti A., Bursi S., Simoni E., Arginelli L., Bursi 
R., Epifani A., Rosato M. F., Ferrari S..  Rivista della Società Italiana di Medicina 
Generale, Pacini Editore, Pisa. 2014, gen (1) 18-25 
Esiste una correlazione fra BMI e SAD nei pazienti dei medici di medicina generale? 
http://www.progettoasco.it/riviste/rivista_simg/2014/01_2014/5.pdf 
 
Cerrocchi L., Padula M.S., Mescoli M.: I bisogni formativi dichiarati dai corsisti del 
Master di II livello (UniMoRe) “Imparare a insegnare. Metodi e strumenti per 
l’insegnamento clinico della Medicina Generale nelle Cure Primarie” Tutor. 
http://www.fupress.net/index.php/tutor/article/view/14218  
 
Padula, Maria S; D'Ambrosio, Gaetano Giorgio; Tocci, Marina; D'Amico, Roberto; 
Banchelli, Federico; Angeli, Letizia; Scarpa, Marina; Capelli, Oreste; Cricelli, Claudio; 
Boriani, Giuseppe.  
Home care for heart failure: can caregiver education prevent hospital admissions? A 
randomized trial in primary care / - In: JOURNAL OF CARDIOVASCULAR MEDICINE. 
- ISSN 1558-2027. - 20:1(2019), pp. 30-38. DOI 
https://dx.doi.org/10.2459/JCM.0000000000000722 
 
Mattei, Giorgio; Padula, Maria Stella; Rioli, Giulia; Arginelli, Lodovico; Bursi, Roberto; 
Bursi, Serena; Epifani, Antonio Matteo; Pingani, Luca; Rigatelli, Marco; Rosato, 
Francesca Maria; Sacchetti, Andrea; Galeazzi, Gian Maria; Ferrari, Silvia 
Metabolic Syndrome, Anxiety and Depression in a Sample of Italian Primary Care 
Patients  - In: JOURNAL OF NERVOUS AND MENTAL DISEASE. - ISSN  
DOI https://dx.doi.org/10.1097/NMD.0000000000000807 
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scientific publications (continued) Ferri, P; Rovesti, S; Padula, Ms; D’Amico, R; Di Lorenzo, R.  
Effect of expert-patient teaching on empathy in nursing students: a randomized 
controlled trial / - In: PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT. - 
ISSN 1179-1578. - 12:(2019), pp. 457-467. [10.2147/PRBM.S208427] 
Codice DOI https://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S208427 
 
Palandri, L; Ferrari, A; Serafini, A; Riccomi, S; Ugolini, G; Kurotschka, Pp; Bellelli, F; 
Morandi, M; Padula, Ms; Righi, E. 
Primary care management strategies and COVID-19 related hospitalization: a 
population- based study / - In: EUROPEAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH. – ISSN 
1101-1262. - 32:suppl 3(2022), pp. 217-217. (Intervento presentato al convegno 15th 
European Public Health Conference 2022 Strengthening health systems: improving 
population health and being prepared for the unexpected tenutosi a Berlin, Germany 
nel 9-12 November 2022)  
DOI https://dx.doi.org/10.1093/eurpub/ckac129.537 
 
Assistenza territoriale extraospedaliera dei pazienti COVID-19: quali sono state le 
scelte farmacologiche adottate dai medici di medicina generale della provincia di 
Modena nel corso della prima ondata della pandemia e di quelle successive / Ferrari, 
A; Palandri, L; Serafini, A; Ugolini, G; Bellelli, F; Morandi, M; Fornaciari, D; Giansante, 
C; Sabattini, Mr; Lavenia, Ma; Scarpa, M; Padula, Ms; Riccomi, S; Righi, E. - In: 
JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE AND HYGIENE. - ISSN 2421-4248. - 63:2 
(supplement 1 June 2022)(2022), pp. 261-261. (Intervento presentato al convegno 55 
Congresso Nazionale Società Italiana di igiene medicina Preventiva e sanità Pubblica 
(SItI) "Rerum conoscere causa" costruire sapere e competenze in prospettiva One 
Health tenutosi a Padova nel 28 settembre - 1 ottobre 2022). 
 
Serafini, Alice; Palandri, Lucia; Kurotschka, Peter Konstantin; Giansante, Chiara; 
Sabattini, Maria Rita; Lavenia, Martina Alfina; Scarpa, Marina; Fornaciari, Davide; 
Morandi, Matteo; Bellelli, Francesco; Padula, Maria Stella; Righi, Elena; Ugolini, 
Giulia; Riccomi, Silvia.  
The effects of primary care monitoring strategies on COVID-19 related hospitalisation 
and mortality: a retrospective electronic medical records review in a northern Italian 
province, the MAGMA study / - In: THE EUROPEAN JOURNAL OF GENERAL 
PRACTICE. - ISSN 1381-4788. - 29:2(2023), pp. 1-11. 
[10.1080/13814788.2023.2186395] 
DOI https://dx.doi.org/10.1080/13814788.2023.2186395  
 
Palandri, Lucia; Serafini, Alice; Ugolini, Giulia; Giansante, Chiara; Fornaciari, Davide; 
Ferrari, Alberto; Saletti, Marco; Scarpa, Marina; Padula, Maria; Riccomi, Silvia; Righi, 
Elena. –  
COVID-19’s lessons learned from Primary Care and General Practice: enduring rafts 
against Pandemic Waves / In: POPULATION MEDICINE. - ISSN 2654-1459. - 
5:Supplement(2023). (Intervento presentato al convegno 17th World Congress on 
Public Health tenutosi a Rome nel 2-6 May 2023) [10.18332/popmed/164165].  DOI 
https://dx.doi.org/10.18332/popmed/164165 
 
Rioli, Giulia; Mattei, Giorgio; Bursi, Serena; Padula, Maria Stella; Pingani, Luca; 
Ferrari, Silvia; Galeazzi, Gian M.. –  
Association between anxious-depressive symptoms and metabolic syndrome and its 
single components: an Italian cross-sectional study among primary care outpatients / 
In: MINERVA PSYCHIATRY. - ISSN 2724-6612. - 64:2(2023), pp. 97-105. 
[10.23736/S2724-6612.22.02315-6] 
DOI. https://dx.doi.org/10.23736/S2724-6612.22.02315-6 
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